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Psychologin setzt auf
die Hilfe von vier Pfoten

Therapiehund. Leichterer Zugang zu Klienten

Jeder, der die Tiir zu Sonja
Eherers Praxis in Voitsberg
aufmacht, wird freudig be-
grildt. Von Lila. ,Wahr-
scheinlich wiirden mich die
Leute ohne sie gar nicht er-
kennen®, grinst Eherer: Seit
die Labradordame zehn Wo-
chenaltist, nimmt sie die Psy-
chologin mit zur Arbeit. Und
seit Lila die Ausbildung zum
Therapiehund absolvierthat,
arbeitet Lila ebenfalls.

Eherer ist einer der weni-
gen Psychologen, die einen
Hund in die Arbeit mit Klien-
ten einbauen. Ob Menschen
mit Behinderung, Senioren
in der Geriatrie oder soge-
nannte verhaltensauffillige
Kinder: ,Der Hund erleich-
tert den Beziehungsaufbau
zum Klienten. Zu einem Psy-
chologenzu gehen, ist fiir die
meisten Menschen ja noch
immer nichteinfach.”

Aber da ist Lila. ,Etwas
Besseres als den Therapie-
hund gibt es nicht®, versi-
chert die Mutter eines Mad-
chens. ,Meine Tochter hat
erst zu der Psychologin mit
Hund Vertrauen gefasst. Sie
istviel gesprichiger und offe-
ner geworden.”

Leckerlis als Ubung

Ein dreiviertel Jahrlang dau-
erte die Ausbildung fiir Hiin-
din und Frauer], regelmilig
muss die fiinfjihrige Lila
auch zur Folgetests, bei der
ihre Gelassenheit und Stress-
resistenz tberpriift werden.
Eherer und Lila trete stets als
Team auf. Die Psychologin
hat ihre Arbeit direkt auf ihre
Helferin abgestimmt. ,Fein-
motorische Ubungen fiir Se-
nioren kénnen so aussehen,
dass sie Leckerlis aus einer
Schachtel nehmen miissen.
Oder speziell geformte Le-
ckerlisan ihrer Form ertasten
und in eine Dose legen®, be-
schreibt Eherer.

Ubungen, die zwar auch
mit Bausteinen oder anderen
Hilfsmitteln erledigt werden
kénnen. Lila bringe aber den
Anreiz auch fiir jene Men-
schen, die sich mit dem Grei-
fenschwer tun, sie auch wirk-
lich zu erledigen. ,Nur dann
bekommt Lila ihr Leckerli.
UnddasistAnsporn, sonstbe-
kommt der arme Hund ja
nichts®, schmunzeltEherer.

Weniger Medikamente
Eric Stoiser, arztlicher Leiter
der Geriatrischen Gesund-
heitszentren Graz, ist froh
{iber die wéchentlichen Be-
suche. ,Die Menschen wer-
den durch die Hundethera-
pie stressresistenter, die
Stimmungslage verbessert
sich, der Herzschlag wird ru-
higer. Selbst die Medika-
mentendosis kénne zuweilen
reduziert werden.

Kindern versucht Eherer,
mit Lilas Hilfe Selbstvertrau-
enzuvermitteln., Sie miissen
ihrzum Beispiel Kommandos
geben, sitzen oder liegen.
Wenn das gelingt, macht das
allen Freude.”

— ELISABETH HOLZER
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